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Hiermit wird bestatigt, dass WoaHarinae Woda

ander Ausbildung Yoga fiir Kinder und Jugendliche erfolgreich tellgenommen hat.

Die Ausbildung umfasste zwei Wochenenden im Umfang von 30 UE sowie die schriftliche
Aysarbeitung und Durchfilhrung eines Stundenkonzepts einschliefilich praktischer Priifung.

Die Ausbildungsinhalte waren unter anderem:

Philosophie des Hatha-Yoga fiir Kinder und Jugendiiche
Methodik und Didaktik des Yoga fiir Kinder und Jugendliche
Exemplarische Yogastunden, Yogalieder und -spiele

Ubungen fiir Achtsamkeit, Konzentration und Entspannung
Kindgerechte Atemarbeit (Pranayama)

Psychologie: Traumasensibler Yogaunterricht

Anatomische Aspekte

Méglichkeiten und Grenzen des Yoga fir Kinder und Jugendliche
Yoga im padagogischen Alltag

Stundenprasentation (praktische Priifung) und Reflexion
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Ausbildungsinstitut: YOMAYOGASTUDIO » Rémerstr. 1 » 28203 Bremen

Dozentin: Birte Lehmann
Kinder-/ Yogalehrerin (EYA/AYA) und Entspannungstherapeutin

Bremen, den 19. Februar 2023 @%
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